
賽馬會社區持續抗逆基金 — 
「惜食不浪費」教育計劃
食物銀行： 事實或虛構 

判斷下列陳述是正確或錯誤： 

只有無家者才使⽤⻝物銀⾏。 

⻝物銀⾏是不好的，⼈們會依賴它⽽從不去學會⾃給⾃⾜。 

⻝物銀⾏員⼯⼤多是義⼯，他們犧牲⾃⼰的空閒時間來幫忙。 

⻝物銀⾏僅供難⺠使⽤。 

⻝物銀⾏的⻝品包經常放滿⼤量⽔果和蔬菜。 

⻝物銀⾏的使⽤者⼤都是兒童。 

⻝物銀⾏在危機時期為⼈們提供⽀援。 

⻝物品銀⾏的⻝品包含有⼤量⽣的⻝材，以⿎勵⼈們從頭開始煮⻝。 

⻝物銀⾏只會在⾮常貧困的地⽅找到 — 在市內的富裕地區是不存在的。 

⻝物銀⾏的使⽤量逐年遞增。 

如果你需要使⽤⻝物銀⾏，你只需前往其中⼀間索取⻝物便可。 

⻝物銀⾏的⻝品包放了各類罐頭和包裝⻝品，包括朱古⼒和薯⽚。




